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健康栄養学科教授  

永澤 健先生 

初めてこの本を読んだのは私が大学生の頃でした。それから時間を空けて何度か読み返す

うち、新しい発見がありました。私にとって『深夜特急』は大切な一冊です。 

この本は、26 歳の著者がバックパックをひとつ背負って東南アジアから中東、ヨーロッパ

までを 1 年かけて乗合バスで旅をする物語です。香港からスタートして、タイ、インド、 

ネパール、パキスタン、トルコ、ギリシャ、ポルトガル、フランス、イギリスなどを旅 

します。旅先での出会い、思いがけないトラブル、街の雰囲気、異文化との触れ合いを 

リアルに感じ取ることができます。読んでいる自分がまるで一緒に旅をしているような気分

になります。旅を通じて、小さい悩みを忘れて、自分自身を発見できることを感じます。 

この本を読むと、新しい場所での出会いや未知の経験が、人生を変え、知らない世界を 

知ることで新しい自分に出会うことができるのだと実感します。 

この本は大学生のみなさんにもおすすめです。大学生活は自由な時間がたっぷりありま

す。新しいことに挑戦できる貴重な時期です。挑戦には勇気が必要ですが、『深夜特急』は

「新しいことへの挑戦と勇気を持つ大切さ」も教えてくれます。思ったような結果が得られ

るか分からなくても、一歩を踏み出す大切さを気づかせてくれます。 

私自身、この本を読み返す時期によって感じることが変化しました。学生の頃は自由な旅

への憧れを持ちました。今は大学で研究をしながら学生を指導する立場になり、人との出会

いと未知への挑戦の大切さを改めて実感しています。『深夜特急』は、私に新しい気づきを 

与えてくれる大切な本です。今回の原稿依頼をきっかけに、久しぶりにこの本を手に取って 

読み返しています。 

 

『深夜特急』 沢木耕太郎 

著 

』 (著) 

 



閲覧できる電子ブックタイトル

「「使える英語」はなぜ身につかないか」 尾見康博

「小・中学校で英語を教えるための必携テキスト」 鈴木渉

「学級担任が創る小学校英語の授業」 猪井新一

「豊かな心を育むへき地・小規模校教育」 川前あゆみ

「注射・検査に関する看護技術を中心に! 」 本庄恵子

「呼吸・循環、創傷ケアに関する看護技術を中心に! 」 本庄恵子

「脳卒中看護3年目の教科書」 平野照之監修

「ナースがわかる認知関連行動アセスメント(CBA)超実践活用法」 森田

秋子監修

「ナースが知りたい心不全のキホン」 木田圭亮編著

「循環器の疾患・治療・ケアビジュアル図説107 」 岩瀬三紀監修

「がん化学療法ケアガイド」 濱口恵子

「がん放射線療法ケアガイド」 祖父江由紀子

「疾患別泌尿器科の薬物療法と患者管理」 北村寛監修

「整形外科とっても大事な34の手術と周術期ケア」 津村弘監修

「リハビリ患者さんの“食べたい!”を全力で支えるケア」 小口和代監修

「学校・教育問題」 日外アソシエーツ株式会社編集

「スクール・セクシュアル・ハラスメント」 内海﨑貴子

「小さな地域と小さな学校」 中島勝住

「運動のつながりから導く姿勢と歩行の理学療法」 千葉慎一編集

「理学療法プログラムデザイン」 市橋則明編集

「はじめて学ぶ文献レビュー」 若村智子

「マンガでわかるナースの統計学」 田久浩志

「Maruzen eBook Library」
では、こちらの電子ブックを
購読することができます。
学内Wi-fi環境でご利用いただける
学内者限定サービスです。

図書館HP → 文献・情報を探す → 
電子ブック → Maruzen eBook 
Library よりご覧ください。

閲覧数が決まっています。
見られない場合は時間をおいて
ご利用ください。

「看護師に役立つレポート・論文の書き方」 高谷修著

「新人スタッフ必携!糖尿病の病態生理・療養指導Q&A80 」 朝倉俊成

「身近な事例で学ぶ看護倫理」 宮脇美保子著

「頭頸部がんマスターガイド」 青山寿昭

「高次脳機能障害ビジュアル大事典」 大沢愛子監修

「ナースが押さえておきたい循環器の重要キーワード50 」 嘉納寛人

「はじめて学ぶ!脳神経外科のキホンとケア」 柴田靖著

「臓器別やさしい消化器がん化学療法・薬物療法」 古瀬純司編集

「周術期ケア」 露木菜緒特集編集

「ドレーン管理」 三重大学医学部附属病院看護部編著

「トリアージナースのための臨床推論トレーニングブック」有吉孝一監著

「アセスメントに自信がつく臨床推論入門」 小澤知子編著

「心臓血管外科の術後管理と看護」 山中源治

「看護研究のためのNVivo入門」 古川亮子著

「腸内細菌-宿主のクロストークと食事要因」 森田達也

「透析患者の食事管理Q&A100」 北島幸枝編著

「栄養療法にすぐ活かせるイラストホルモン入門」 川﨑英二編

「薬剤疫学の基礎と実践」 景山茂

「津波のあいだ、生きられた村」 饗庭伸 [ほか] 著



身体とかたち
～企画ホン～



 

 

 

新着図書
 

ハン・ガン 

大滝 恭弘 

『成人発達理論による能力の成長  

ダイナミックスキル理論の実践的活用法』 

加藤 洋平 

『音楽的思考を育てる資質・能力スタンダード: 

主体的な学びを支える授業の理論と実践』 

『コンパッション都市公衆衛生と終末期ケアの融合』 

『看護学生してはいけないケースファイル』 

上田 玲子 

日本学校音楽教育実践学会 

高木潤野 

『学校における場面緘黙への対応:合 

理的配慮から支援計画作成まで』 

『医療系学部のための「医療と社会」入門 』 

『はじめてママ&パパの離乳食』 

『回復する人間』 

アラン・ケレハー 

大﨑 千恵子



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Library Guide 

カウンターで貸出であることを伝えてください。 

貸出の場合は学生証を提示してください。 

貸出中の資料を他の人に又貸ししないでください。 

 
本の背に赤いラベルが付いている図書は貸出禁止図書です。 

館内でのみご利用ください。 

 

図書館だより No.39 2025 年 4 月発行 

（年 2 回発行） 

編集発行 畿央大学図書館 

〒635-0832 北葛城郡広陵町馬見中 4-2-2 

TEL 0745-54-1601 FAX 0745-54-1600 

https://www.kio.ac.jp/toshokan/ 

貸出について 

返却は借りた本人がカウンターへ返却手続きに来て下さい。学生証は不要です。 

 

貸出冊数・期間 

通常開館期間 

返却について 

短縮開館期間 

開館日・休館日 

直接書架へ戻さないでください。カウンターで返却処理が行われないと、 

未返却のままとなります。 

返却期限は必ず守って下さい。返却が遅れた日数分、貸出停止となります。 

 

月曜～金曜････9:00～20:00 

通常時上記のとおりですが休館日や開館日時は変更される事があります。 

詳しくはホームページをご覧下さい。→ 

月曜～金曜････9:00～18:00 

土曜･･････････9:00～18:00 土曜･･････････9:00～18:00 

 

学部生 教職員

2週間･5冊 4週間･10冊

2週間･10タイトル

1日･無制限雑誌 貸出不可･館内閲覧のみ

貸出冊数・期間

図書
院生

3週間･10冊

視聴覚資料 図書館常設パソコンでの閲覧のみ可
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